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 مقارنة ما بين فعالية تنظيف السواك وفرشاة الأسنان
 

 

  *حامد أحمد             *أسامة ابراهيم
 

  الملخص
هدفت هذه الدراسة السريرية إلى تقييم فعالية المسواك بالمقارنة مع فرشاة الأسنان فـي إزالـة                

 .اللويحة السنية وأثر ذلك في اللثة

 طالباً من كلية طب الأسنان فـي جامعـة          ٥٦جرت الدراسة على مجموعتين متساويتين بمجموع       

في المرحلة  الأولى وبعد تراكم لويحه تجريبي،  قام          : دمشق، كما  قسمت الدراسة إلى مرحلتين        

المتطوعون بتنظيف أسنانهم بالفرشاة  أو المسواك كل حسب مجموعته لمدة خمس  دقـائق ثـم 

الثانية قام المتطوعون ولمـدة ثلاثـة       بعد ذلك وفي المرحلة     . أخذت  القياسات السريرية مباشرة    

 .أسابيع بتنظيف أسنانهم لمدة خمسة دقائق مرتين يومياً فقط بالفرشاة والمعجون أو المسواك

كان في المرحلة الأولى  الالتهاب اللثوي  متعادلاً تقريباً  بين كلا  المجموعتين وأعطت قيم مشعر                  

Turesky     يم اللويحة على السطوح الدهليزية واللســانية قيمـاً أعلـى عنـد مسـتخدمي            لتقي

، فـي حـين كانـت نظافـة     Not  significantالمسـواك ولكن الفارق إحصائياً لم يكن ذا دلالة 

المسافات ما بين السنية عند مستخدمي الفرشاة سواء دهليزياً أم لسـانياً ذات فـارق جـوهري                

)P< 0,01 .(ن نظافة مطلقة للسـطوح السـنية   وعموما لم تسـتطع الفرشـاة  ولا المسواك تأمي

مـن مسـتخدمي     % ٢٨,٥بمدة تنظيف خمس دقائق، وبرغم ذلك اسـتطاع في الفحـص الأول           

، في   %)٨٠ ≥ HYG(الفرشاة تحقيق نظافة جيدة للمسـافات ما بين السـنية الدهليزيـة فقط           

لمسواك كـان   حين لم يصل أي من مستخدمي المسواك إلى هذا المستوى، وسـواء بالفرشاة أو ا             

كانت فـي المرحلـة الثانيـة قـيم     ). P< 0.05(تنظيف السطوح الدهليزية  أفضل من اللسـانية 

. اللويحـة والتهاب اللثــة دائماً أسوأ عند مستخدمي المسواك ولكن هذا الفارق لم يكن جوهرياً             

ح الدهليزية  النتيجة أن المسواك  لا يزيل اللويحة بشـكل كامل ولكن توضع اللويحة على السـطو             

واللسانية كان مماثلاً تقريباً لما هو عند مستخدمي الفرشاة، وتبقـى فرشـاة الأسـنان متفوقـة                 

  .بوضوح في تنظيف المسافات بين السنية
  

 
  .قسم طب الفم ـ كلية طب الأسنان ـ جامعة دمشق �
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Miswak versus Toothbrush: A Comparison of 
Cleaning Efficiency 

Hamed Ahmad*     Ousama Ibrahim* 

 

Abstract
The aim of this clinical study is to determine the efficiency of miswak (cleaning 

sticks – chewing sticks) in comparison with toothbrush in 
 removingdental plaque from facial, lingual and interproximal surfaces and 

reducing Gingivitis. 
A total of 56 dental students who were divided into two groups were included in 

the study. This study was divided into two stages. 
The first stage, and after the experimental plaque accumulation, the volunteers 

cleaned their teeth (toothbrush or miswak) for five minutes.  
Then the clinical measurements were recorded.  

The second stage, the volunteers used according to their group either toothbrush 
and dentifrice or  miswak twice a day for five minutes for three weeks. 

In the first stage, there was no difference between the two groups in gingivitis. 
The values of Turesky’s index to assess the plaque on facial and  lingual surfaces 

were a little higher for miswak users, but the difference was statistically 
insignificant. While the cleaning of interproximal spaces was more evident in 

toothbrush users, either facial or lingual, and the difference was significant (P < 
0.01). 

Generally, neither miswak nor toothbrush were able to produce completely 
interproximal dental health. So, the cleaning of facial surfaces by using 

toothbrush or miswak was better than lingual surfaces (P <0.05). 
 In the second stage, the plaque and gingival values were higher in miswak users, 

but the difference was  not  significant. 
The result: miswak cannot remove dental plaque completely, but the site of 

plaque on the facial and lingual surfaces were almost similar to those among 
toothbrush users. 

Finally, a toothbrush possessed a clear superiority in cleaning interproximal 
spaces, thus making it the oral Hygiene aid of choice. 

 

 
* Dep. of Stomatology – Fac. of Dentistry – Damascus University. 
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 مقدمة 
وقاية من  يمكن إزالة اللويحة السنية وتأمين       

أمراض الأنسجة ما حول السنية فقط بعنايـة        

فموية منزلية يومية جيـدة وعنايـة مهنيـة         

   )١٩٨١  Lindhe و Axelesson(منتظمـة  

تستخدم شعوب عديدة ومنذ عدة قرون أجزاء        

لتصنيع عيدان  ) ساقاً أو جذراً  (بعض النباتات   

قادرة على تنظيـف الأسنان تسمى عيـدان       

ــغ  ــذا chewing sticksالمض ــن ه  ولك

المصـطلح مضلل لأن هذه العيدان تمضـغ       

لفتـرة قصيرة جداً حتى تتحـرر الأليـاف        

  Gazi(النباتية وتصبح شبيهة بأشعار الفرشاة      

  ).١٩٩٠ومجموعته 

 cleaningولذلك سنسميها عيدان التنظيـف  

sticks .  والمسواكMiswak      هـو سـاق أو 

جــذر شـــجيرة صــغيرة تــدعى الأراك 

Salvadora persica, Arrak) Attar 

تستخدم منذ قرون عديدة في العناية      ) ١٩٧٩

الفموية في سورية وفـي منطقـة الشـرق         

لعيــدان  ). ١٩٨٣   Khoory(الأوســط 

التنظيف فوائد عديدة فهـي تزيـل اللويحـة     

  ومجموعتـه    Helk(السنية بشكل مقبـول     

ومشعر الالتهاب اللثـوي متعـادل      ) ١٩٨٦

سـنان  تقريبا عنـد مسـتخدمي فرشـاة الأ       

ــف    ــدان التنظي ــتخدمي عي  Van(ومس

Palenstein Helderman ومجموعتـــه 

يكون النزف اللثـوي أقـل لـدى        )  ١٩٩٢

الأشخاص الذين يعتمدون باسـتمرار علـى       

عيدان التنظيف  مقارنة بمـن يسـتخدمون        

ولكـن  ) ١٩٩٠  ومجموعته    Gazi(الفرشاة  

بالنسبة للأنسجة ما حول السنية فقـد امتلـك     

ك معـدلات أسـوأ مـن       مستخدمو المسـوا  

امتصاص العظم السني وعمق الجيوب مـا       

      II ومجموعتــه (Eid حــول الســنية 

١٩٩٠  ،Gazi   وهذا قد   )١٩٩٠ ومجموعته ،

ــة   ــاً  للدراس ــدو مخالف  Al-Khateeb(يب

التي  جـاء فيهـا  أن        ) ١٩٩١ومجموعته،  

استخدام المسواك يؤدي إلى انخفـاض فـي        

لسـنية،  معدل الحاجة إلى المعالجة ما حول ا      

لاحظت دراسات عديدة انخفاض معدلات فقد      

الأسنان عند مسـتخدمي عيـدان التنظيـف        

)Elvin – Lewis ١٩٨٠  ومجموعتـــه (

وكذلك انخفاض نسبة حدوث النخر السـني       

)Emslie   ١٩٦٦  ،El-Angbawi, 

Youmes   ١٩٨٢ ،Zambon, Carl    

يمكن أن تقف خلف هـذة الحقيقـة       ). ١٩٩٣

ة المضادة للويحة والمضـادة     المواد الكيمائي 

. للنخر الموجودة في هذه الأليـاف  النباتيـة        

        امتلك بعض هذه عيدان التنظيـف خـواص

، Antimicrobial)  Akpatمضادة للجراثيم     
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Akinrimisi   ولاحظ بعضهم فـي    ) ١٩٧٧

       خلاصات بعض عيدان التنظيـف خـواص

للمكورات  العقدية التي تؤدي دوراً  مضادة 

عروفاً في إحـداث النخـر السـني        هاماً وم 

)Brownو   Jacobs ١٩79   ( ــت وامتلك

خلاصة بعض عيدان التنظيف القدرة علـى       

إنقاص فوعه الجراثيم الممرضة مـا حـول        

ــن  ــه Homer(السـ ، ١٩٩٠  ومجموعتـ

يحرر المسواك مـواد يمكـن أن       ). ١٩٩٢

تكون لها قيمة جدية في الحفاظ على صـحة         

خر وأمـراض   تخفيض معدلات الن  (الأسنان  

حيث أدى مضغ قطعة من     ) الأنسجة الداعمة 

 ٢٢(المسواك إلى زيادة تركيـز الكلسـيوم        

وانخفاض فـي   )  أضعاف ٦(والكلور  ) ضعفاً

 ، يعيق وجـود     pHتركيز الفوسفات ودرجة    

الكلسيوم في اللعاب خسف الأملاح المعدنيـة      

demineralization      ويحـث علـى إعـادة

ء السن ، في     مينا remineralizationتمعدن  

حين تعيق التراكيـز العاليـة مـن الكلـور          

chloride    تشكل القلح )Gazi     ومجموعتـه   

جرى في الفترة الأخيرة الاهتمـام      ). ١٩٩٢

لخواصــها ) المســواك(بعيــدان التنظيــف 

الميكانيكية والكيمائية المضادة للويحة، وتـم      

استخدام خلاصة المسـواك فـي معـاجين        

بهدف السيطرة  الأسنان والمضامض الفموية    

وينُظر إلـى معجـون     . على اللويحة السنية  

أسنان المسواك كحامل دوائي نباتي خالٍ من       

الآثار غير المرغوب بها عند استعمال المواد       

الكيمائية الصنعية  المضادة للويحـة مثـل        

  Moustafa ،  Sadek(الكلورهكســــيدين 

١٩٨٧ ،Gazi كمــا )١٩٨٧  ومجموعتــه ،

 ـ    ة حاويـة علـى     تبين قدرة مضامض فموي

من اللويحة  % ٥٠خلاصة المسواك في إزالة     

ــام   ــة أي ــدة ثلاث ــاً لم ــة تجريبي المتراكم

)Moustafa ١٩٨٧  ومجموعته.(  

اهتمت دراسة عدنان مصاصـاتي بنوعيـة       

أشعار المسواك، إِذْ أشـار إلـى أن نهايـة          

شعيرات المسواك قبل الاستعمال مشرشـرة      

يفيـة،  غير ملساء مع العديد من التشققات الل      

وتتميز بالاختلاف الكبير في الطول والشكل        

سـبب اسـتخدام    ). نهايات أشعار مضطربة  

بـري  (المسواك اضطراباً كاملاً في أشعاره      

والنتيجة إن  ) وانسحال وتمزق نهاية الألياف   

سطوح المسواك الحاكة للأسنان بعيدة عن أن       

تكون مقنعـة بعـد الاسـتعمال ولا يمكـن          

ــعار فر  ــا بأش ــنان  مقارنته ــاة الأس ش

)Massassati ١٩٨١ ومجموعته.(  

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة قدرة أليـاف        

 السيئة إلى حد بعيد على إزالـة        –المسواك  

اللويحة من على مختلف السـطوح السـنية        
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الدهليزية واللسانية والملاصقة بالمقارنة مع     

فرشاة الأسنان والمعجون وتأثير ذلـك فـي        

  .الالتهاب اللثوي

   والمواد الطريقة
 طالباً من طلاب    ٥٦أُجْرِيَت الدراسـة على    

السـنـتين الرابعة والخامسة في كلية طـب       

الأسنان في جامعـة  دمشـق،  تراوحـت          

 سنة، لـديهم صـحة      ٢٣-٢١أعمارهم بين   

عامة جيدة ومسـتوى عـال مـن العنايـة           

قُسمَ المتطوعون إلـى مجمـوعتين      . الفموية

لفرشــاة  متسـاويتين، الأولى مسـتخدمو ا   

)٢٨ = N1  (   والمجموعة الثانية مسـتخدمو

 ٧بلغ عـدد الإنـاث      )  N2 =٢٨(المسواك  

 استخدمْنَ  ٣ استخدمْنَ الفرشاة،    ٤(متطوعات  

لـم يخضـع المتطوعـون لأي        ). المسواك

مطهرات (معالجة دوائية خلال فترة المعالجة      

فموية، صادات حيوية، مضـادات التهـاب،       

  )الخ. ……

  تصميم الدراسة 
  :قسمت الدراسة إلى مرحلتين

ــى  ــة الأول ــة :المرحل  وهــي المرحل

وتم الامتناع عن استخدام أية     . التجريبية

وسيلة من وسائل العناية  الفموية لمـدة        

). تراكم لويحة تجريبي  (ثلاثة أيام كاملة    

حضر المتطوعون ظهر اليوم الرابـع      

حيث تم تنظيف الأسنان كـل حسـب        

ة لمـد ) فرشـاة أو مسـواك    (مجموعته  

بعدها تم قياس الالتهـاب     . خمس دقائق 

اللثوي ثـم تلـوين اللويحـة وأخـذت         

الفحـص  (مشعرات اللويحـة السـنية      

  ).الأول

ــة  ــة الثاني ــة :المرحل ــي المرحل  ه

بعـد الفحـص الأول قـام       . الاعتيادية

المتطوعون كل حسب مجموعته ولمدة      

ثلاثة أسابيع  باستعمال فقـط الفرشـاة        

يوميـا  والمعجون أو المسواك مـرتين      

تراكم لويحة  (ولمدة تنظيف خمس دقائق     

  ).اعتيادي

في نهاية الأسبوع الثالث من بـدء المرحلـة      

الثانية تم اخذ القياسـات السـريرية مجـدداً         

  ).الفحص الثاني(

قام جميع المتطوعين مع بداية كـل مرحلـة         

فرشـاة أسنان  (بتنظيف أسنانهم تنظيفاً جيداً     

دة خمس  لمدة خمس دقائق مع خيوط سنية لم      

بهدف خلق ظروف متقاربة موحـدة      ) دقائق

  . بين جميع المشـاركين في الدراسة

أعطي مستخدمو فرشاة الأسنان التعليمـات      

اللازمة باستعمال فرشاة متوسطة القساوة مع      

معجون أسنان وتنظيف السطوح السنية كافة      



  مقارنة ما بين فعالية تنظيف السواك وفرشاة الأسنان

  ١٥٨

بالطريقة المألوفة لكـل متطـوع، وأعطـي        

زمة حـول   مستخدمو المسواك التعليمات اللا   

تـم تقشـير المســواك      . استعمال المسواك 

 سم كل ثلاثة أيام وتم التســويك        ١بمقدار  

بمزيج حركة عمودية مع حركة دورانية مع       

  .السعي لتنظيف السطوح السنية كافة

  القياسات السريرية 
أخذت القياسات السريرية بعد ساعتين علـى       

تم تقييم     . الأقل من تنأول آخر وجبة طعام

م اللويحة السنية على السطوح الدهليزية      تراك

واللسانية  بعـد تلوينهـا بواسـطة مشـعر          

)Turesky   وهو تعـديل   ) ١٩٧٠ ومجموعته

ــعر   Quigley-Hein plaque index(لمش

، يقسم  هذا المشعر تراكم اللويحـة        )١٩٦٢

 ).٥-٠(إلى ست درجات 

تم تقييم تركم  اللويحة السنية في المسـافات         

ة مشعر الصحة مـا بـين       بين السنية بواسط  

 HYG” interdental hygiene index“السنية 

(Rateitschak 1985)  يعطي هذا المشـعر ،

النسبة المئوية للمسافات بين السنية النظيفـة       

الخالية من اللويحة، وهو يقيس عدم وجـود        

الدهليزيـة اليمنـى    (اللويحة في جهة واحدة     

ية السفلية، الدهليزية اليسرى العلوية، اللسـان     

، تم  )اليسرى السفلية، الحنكية اليمنى العلوية    

حساب نظافة المسافات بين السنية الدهليزية      

واللسانية بشكل منفصل، ثم حسب المشـعر       

 .بالنسبة لكامل الفم

تم تقييم الالتهاب اللثوي على جميع الأسـنان      

  GI"  gingival( "باستخدام مشـعر اللثـة   

index ( لـ)Silness , Loe  لهذا .  )١٩٦٣

وتـم  )  ثلاث –صفر  (المشعر أربع درجات    

قياس الالتهاب عند الحافة اللثوية في الجهـة        

كـل جهـة كوحـدة      (اللسانية والدهليزيـة    

  ).متكاملة

  تحليل المعلومات  
أدخلت المعلومات في الحاسوب وتم جدولتها      

وتحليلها إحصائياً وتمـت مقارنـة النتـائج        

  .(Student’s test)باستخدام اختبار

  النتائج
  ):المرحلة التجريبية(نتائج الفحص الأول 

بعد تراكم اللويحة السنية تجريبياً لمدة ثلاثة        

في العيـادة   ) n = ٥٦(أيام قام المتطوعون    

السنية بتفريش أو تسويك أسنانهم مدة خمس       

 .دقائق ثم أخذت القياسات السريرية

كان الالتهاب اللثوي في هذه المرحلة متعادلاً       

مستخدمو  : GI(بين كلا المجموعتين    تقريباً  

 ٠,٦٧٦ مستخدمو المسواك    ٠,٥٣٣الفرشاة،  

  ).والفارق ليس جوهرياً

لتقييم تـراكم   )  Turesky(أعطت قيم مشعر    
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اللويحة السنية علـى السـطوح الدهليزيـة        

واللسانية قيما أعلى قليلا عنـد مسـتخدمي        

المسواك ولكن الفارق إحصائياً لم يكن أيضاً       

، ٠,٧٧٨مسـتخدمو الفرشـاة     : TI(جوهرياً  

  ).٠,٨٩٩مستخدمو المسواك 

في حين كانت نظافة المسافات بين السـنية        

أفضل عند مستخدمي الفرشاة بالمقارنة مـع       

مستخدمي المسواك سواءاً دهليزياً أم لسـانياً       

، أي أن قدرة )P <  0.01(والفارق جوهري 

الفرشاة كانت أفضل على إزالة اللويحة مـن        

بلغت المسـافات بـين     . ين السنية المسافات ب 

السنية النظيفة عند مستعملي الفرشاة دهليزياً      

، ويكـون بـذلك     %٣٣,٧ولسانياً  % ٥٢,٩

 ٤٣,٣متوسط الدهليزية واللسانية معاً هـو       

، في حين عند مستعملي المسواك دهليزيا       %

ومتوســـط  % ٢٠,٦ولســـانياً  % ١٩,٤

 ١جدول  % (٢٠الدهليزية واللسانية معا هو     

  ).١شكل 

في الاختبار التجريبي لم تسـتطع عمومـاً         

الفرشاة ولا المسواك ولمدة تنظيـف خمـس        

دقائق من قبل أشخاص لديهم عناية فمويـة        

 .جيدة تأمين نظافة مطلقة للسطوح السنية

فلم يستطع أي متطوع لا مـن مسـتخدمي         

الفرشاة أو من مستخدمي المسـواك تحقيـق        

 نظافة مطلقة علـى السـطوح اللسـانية أو        

المسافات بين السنية اللسانية لا في الفحـص        

على السطوح  . الأول ولا في الفحص الثاني    

الدهليزية حقق اثنان من مستخدمي الفرشـاة       

وواحد من مستخدمي المسواك في الفحـص       

  ).٠ =  TI(الأول فقط نظافة مطلقة 

بالنسبة للمسافات بين السنية الدهليزيـة لـم        

نظافـة  يحقق أيٌّ من مسـتخدمي المسـواك     

أو نظافة جيدة %)  ١٠٠   = HYG(مطلقة 

)١٠٠ %  <HYG   ≥  ــي   %) ٨٠ لا ف

الفحص الأول ولا في الفحص الثاني، فـي        

حين استطاع من مستخدمي الفرشـاة ثلاثـة        

تأمين نظافـة مطلقـة وخمسـة        %) ١٠,٧(

 تأمين نظافة جيدة للمسافات بين   %)١٧،٨(

  . السنية الدهليزية في الفحص الأول

ء في الفرشاة أم المسواك كان تنظيـف         وسوا

السطوح الدهليزية أفضل من اللسانية بفارق      

وكان تنظيف ). P < 0.05(جوهري ضعيف 

المسافات بين السنية الدهليزية أفضـل مـن        

في حين لـم  ) P <  0.05(اللسانية بالفرشاة 

يلاحظ عنـد مسـتخدمي المسـواك فروقـاً         

جوهرية في تنظيف المسافات بـين السـنية        

يشير ذلك إلى صـعوبة     . الدهليزية واللسانية 

تنظيف المسافات بين السنية فـي المسـواك        

  .سواء دهليزية أم  لسانياً
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ومشعر اللويحة عل ) GI(مشعر التهاب اللثة . مقارنة بين الفرشاة والمسواك) ١(الجدول رقم 
بعد إزالة اللويحة   ) HYG( ومشعر الصحة ما بين السنية  ) TI(السطوح الدهليزية اللسانية 

  ).الفحص الأول(المتراكمة تجريبياً 
-----------------------------------------------------------------------------------------------

         miswak       tooth brush
          n2=28         n1 = 28

p_value(SD)mean(SD)meanindex
-----------------------------------------------------------------------------------------------

NS(0,381)0.648(0,364)0.555GI-facial
NS(0,391)0.703(0,324)0.51Gl-ligual
NS(0,340)0.676(0,301)0.533GI
NS(0,449)0.773(0,708)0.585TI-facial
NS(0,512)1.025(0,495)0.973Tl-ligual
NS(0,431)0.899(0,495)0.778TI
< 0.01(17,5)19.4(34,5)52.9HYG-Facial %
< 0.05(17,9)20.6(28,3)33.7HYG-ligual %
< 0.01-1420(26,7)43.3HYG      %

-----------------------------------------------------------------------------------------------  
SD = Standard Deviation 
NS = Not significant 

 

  

  .الفحص الأول. مشعر اللثة واللويحة بعد إزالة اللويحة المتراكمة تجريبيا) ١(شكل 
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  ١٦١

  ) المرحلة الاعتيادية(نتائج الفحص الثاني 
ان مرتين  بعد ثلاثة أسابيع من تنظيف الأسن      

يومياً وكل مرة لمدة خمـس دقـائق سـواء          

بالفرشاة أم بالمسواك لـم تلاحـظ فـروق         

: GI(جوهرية لا في درجة الالتهاب اللثوي       

، ولا فـي    )٠,٧٢٣، مسواك   ٠,٥٢١فرشاة  

تراكم اللويحة  علـى السـطوح الدهليزيـة         

، مســواك ٠,٩١٨فرشــاة : TI(واللســانية 

 السنية  ولا في نظافة المسافات ما بين     ) ١,١٥

)HYG :  ــاة ــواك  %٣٧,٧فرشـ ، مسـ

كان تراكم اللويحة دائماً أشد لدى      %) ٢٥،٥

مستخدمي المسواك، ولكـن هـذه الفـروق        

ــة   ــر جوهري ــت غي ــائياً كان  notإحص

significant)   ٢ شكل ٢جدول.( 
  
  )٢(جدول 

ومشعر اللويحـة  علـى      ) GI(ومشعر التهاب اللثة    . مقارنة بين الفرشاة والمسواك   
بعد تنظيـف   ) HYG(ومشعر الصحة بين السنية     ) TI(الدهليزية واللسانية   السطوح  

  )الفحص الثاني(الأسنان  مرتين يومياً مدة ثلاثة أسابيع 
  

  

  
  

SD = Standard Deviation 
NS = Not significant 
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  )الفحص الثاني(دة ثلاثة أسابيع مشعر اللثة واللويحة بعد تنظيف الأسنان مرتين يومياً م) ٢(شكل 

  

ولدى المقارنـة بـين السـطوح الدهليزيـة         

واللسانية لم نجـد فروقـاً جوهريـة عنـد          

مستعملي الفرشاة  أو مسـتعملي المسـواك        

 . سواء بالنسبة للالتهاب اللثوي أو اللويحـة 

عندما أجرينا المقارنة بين الفرشاة والمسواك       

 والثـاني   بعد جمع نتائج كلا الفحصين الأول     

حصلنا تقريباً علـى    ) التجريبي والاعتيادي (

لم ). ٣، شكل   ٣جدول  (النتائج السابقة نفسها    

نجد فروقاً جوهرية في مشعر اللثة  ومشعر        

اللويحة على السطوح الدهليزية واللسـانية،       

في حين كانت نظافة المسافات بين السـنية        

  الدهليزية أفضل لدى مسـتخدمي الفرشـاة        

)P < 0.05(  مجمل مشعر النظافة ما ومن ثَم 

بين السنية كان أفضل عند مستخدمي الفرشاة       

)P < 0.05.(  

لم تشر المقارنة ضمن المجموعة نفسها بين       

الفحصين الأول والثاني إلى وجـود فـروق        

جوهرية، فلدى مستخدمي لفرشاة كانت قـيم       

   HYG ومشـعر    TI  ومشـعر     GIالمشعر  

ول والفحـص   متعادلة تقريباً بين الفحص الأ    

الثاني، وكـذلك الأمـر لـدى مسـتخدمي         

  .المسواك
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  .وسطي الفحصين الأول والثاني. مشعر اللثة واللويحة . مقارنة بين الفرشاة والمسواك ) ٣(جدول  
  

-----------------------------------------------------
     miswak   tooth brush

      n2=20    n1 = 17
P_value(SD)Mean(SD)MeanIndex

-----------------------------------------------------
(0,296)0.69(0,321)0.512GI-Facial

NS(0,274)0.709(0,298)0.541Gl-Lligual
NS(0,249)0.699(0.2930.526GI
NS(0,396)0.879(0,445)0.64TI-Facial
NS(0,507)1.17(0,381)1.057Tl-Ligual
NS(0,377)1.024(0,35)0.848TI
<0.05(12,6)24.8(30,9)51.1HYG-Facial %
NS(15)20.8(22,3)30HYG-Ligual %
<0.05(12)22.7(23,0)40.5HYG        %

-----------------------------------------------------  
SD = Standard Deviation 
NS = Not significant 

  

  
 

  
  

وسطي الفحصين الأول والثاني. مشعر اللثة واللويحة) : ٣(شكل 
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  المناقشة
سعينا في هذه الدراسة إلى مقارنـة فعاليـة         

المسواك وفرشاة الأسنان مع المعجون فـي        

إزالة اللويحة السنية عن السطوح الدهليزيـة       

واللسانية والمسافات بين السنية وتأثير ذلـك       

 .في الالتهاب اللثوي

لم نجد في هذه الدراسة فروقاً جوهرية فـي         

 المسـواك   الالتهاب اللثوي بين مسـتخدمي    

ومستخدمي الفرشاة وهذا مـا يتطـابق مـع       

، Normark  ،Moshe 1989(دراسات عديدة   

Gazi    كما لم نجد فـي   )١٩٩٠  ومجموعته ،

دراستنا فروقاً واسعة فـي درجـة  تـراكم          

اللويحة السـنية عمومـاً بـين مسـتخدمي         

 .المسواك ومستخدمي فرشاة الأسنان

وهذا ما ينسجم مع نتائج معظـم الدراسـات         

عيـدان   (تي قارنت بين فعاليـة المسـواك       ال

 Olssen 1978(وفرشاة الأسـنان  ) التنظيف

Sete 1987, .(  لم يجدSaritoو Tueminen 

 علاقة واضحة بين طريقـة تنظيـف        1992

وبـين تـراكم    )  مسـواك  –فرشاة  (الأسنان  

. اللويحة السنية أو القلح أو النـزف اللثـوي        

فــي ) ١٩٨٨  ومجموعتــه Guile(عــزى 

م على بضـعة آلاف  مـن طـلاب          دراسته

المدارس في المملكـة العربيـة السـعودية        

المستوى المنخفض من الالتهاب اللثوي إلى      

عدة عوامل منها استخدام المسواك في العناية       

  .الفموية

 Van Palentein(قارنـــت دراســـة  

Helderman فعاليــة ) ١٩٩٢  ومجموعتــه

عيدان التنظيف مع فرشاة الأسنان عند أطفال       

.  سنة في تنزانيـا    ١٣-١٠دارس بأعمار   الم

كان مشعر اللويحـة  فـي البدايـة  عنـد            

مستخدمي عيدان التنظيف أعلى منـه عنـد        

مستخدمي فرشاة الأسـنان ولكـن مشـعر        

وبعد تطبيـق   . الالتهاب اللثوي كان متقارباً   

برنامج تثقيفي صحي ومراقبة لمـدة ثلاثـة         

أشهر تراجعت مشعرات اللويحة واللثة عنـد       

إذاً . المجموعتين إلى مستويات متقاربـة    كلا  

يمكن تحقيق مستويات جيدة مـن السـيطرة        

على اللويحة السنية بغض النظر عـن الأداة        

المستخدمة أكانت فرشاة أسـنان أم عيـدان        

تنظيف، إذا ما ترافق ذلك بالتثقيف الصـحي        

،   Alakija 1998(والاستخدام المتقن لـلأداة  

Holk ,  ١٩٨٦ومجموعتـه ،Sote  1991 .(

حقق المسواك في دراستنا هذه نتائج مقبولـة        

في إزالة اللويحة لدى استخدامه مـن قبـل         

 .أشخاص ذوي ثقافة صحية جيدة

يشك في قدرة المسواك على إزالة اللويحـة        

من السطوح اللسانية والملاصقة بسبب شكله      

وجـد  ) ١٩٨٨ ومجموعتـه    Gazi(المستقيم  
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Gazi   فعاليـة متعادلـة     ١٩٩٠ ومجموعته 

للمسواك والفرشاة في تخفيض التهاب اللثـة       

واللويحة فقط عند استخدام المسواك خمـس       

مرات يومياً وبمهارة كافية، إلا أن المسواك       

أقل فعالية من الفرشاة في إزالة اللويحة مـن          

السطوح اللسانية، وغيـر كـافٍ لتنظيـف        

  .السطوح الملاصقة

في دراستنا كانت فعالية المسواك والفرشـاة       

باً متعادلة على السطوح اللسـانية علـى      تقري

عكس الدراسة السابقة، فـي حـين أعطينـا         

تأكيداً جديداً للاستنتاج بعدم قدرة المسـواك       

على تنظيف المسافات ما بين  السنية، علـى         

ــه    ــل إلي ــا وص ــس م    Danielsenعك

 في دراستهم على أطفـال      ١٩٨٩ومجموعته  

سنة، إذ كـانوا    ١٦ إلى ١٢ويافعين بعمر 

تفــائلين جــداً بقــدرة عيــدان التنظيــف م

)Miswak (         المستخدمة فـي كينيـا علـى

تنظيف السطوح الملاصـقة، لا بـل عـدوا         

المسواك أفضل من الفرشـاة فـي تنظيـف         

المسافات ما بين السنية، وفسروا ذلك بالشكل       

المناسب لعيدان التنظيف التـي لهـا شـكل         

وفعالية فرشاة ذات حزمة  أشـعار واحـدة         

، كما لم تجـد دراسـة       ) ما بين سنية   فرشاة(

)Danielsen (     السابقة مسـوغات لاسـتخدام

فـي  . معجون الأسنان مع عيدان التنظيـف     

دراستنا لم تستطع عمومـاً لا الفرشـاة ولا         

المسواك في الفحص التجريبي ولمدة تنظيف      

خمس دقائق من قبل أشخاص لديهم عنايـة        

فموية جيدة تأمين نظافة مطلقـة للسـطوح        

فلم يتمكن أي متطوع مهمـا كانـت        . ةالسني

الأداة من تحقيق نظافـة مطلقـة للسـطوح         

اللسانية والمسافات بين السنية اللسانية وحتى      

المسافات بين السنية  الدهليزية، قليلون مـن        

استطاع تنظيفهـا تنظيفـاً جيـداً بالفرشـاة         

، الفحص الثـاني     %٢٨،٥الفحص الأول   (

 ما يؤكد   ومعدوماً بالمسواك، وهذا   %) ٢١,٤

  أنه لا عيدان التنظيف Sote  1987استنتاج 

ولا الفرشاة قادرة على تنظيف المسافات بين       

السنية، ولكنه رغم ذلـك ولـدى مقارنتنـا         

الفرشاة مع المسواك وجدنا تفوقـا واضـحاً        

  . للفرشاة في تنظيف المسافات ما بين السنية

لا يكفي الشكل المستقيم للمسواك في تفسـير        

 على تنظيف المسـافات بـين       ضعف قدرته 

السنية الدهلزية،  وربما  كان سوء أشـعار         

المسواك واضطرابها وتشققها وعدم انتظـام      

)   1981  ومجموعته Massassati( أطوالها 

سبب عدم قدرتها علـى تنظيـف المنطقـة         

  .الأصعب وهي منطقة ما بين السنية

جاءت في المقابل نتائج دراستنا مختلفة مـع        

ت التي وجدت فعالية ضـعيفة      بعض الدراسا 
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ففي . لعيدان التنظيف في إزالة اللويحة السنية     

على طـلاب كليـة   ) Betran 1981(دراسة 

طب الأسنان في سيريلانكا لم تصل عيـدان        

التنظيف إلى مستوى فرشاة الأسنان ووجـد       

)Norton1989 و  Addy (  مشعرات لويحـة

ونزفاً لثوياً أعلـى عنـد اليـافعين الـذين          

ن عيدان التنظيف في غانا  بالمقارنة       يستعملو

  .مع فرشاة الأسنان

أعطتنا المرحلة التجريبية معلومات أكثر دقة      

عن فعالية المسواك التي كانت على السطوح       

الدهلزية واللسانية مقاربة إلى حد ما للفرشاة،       

ولكنها أسوأ بوضوح في المسافات ما بـين        

السنية، لأنه في تنظيف الأسنان الاعتيـادي       

مرتين يومياً ولمدة ثلاثة أسـابيع لـم تعـد          

الفروق السابقة موجودة وأصبحت الصـورة      

  .أقل وضوحاً

اهتمت دراسـتنا اهتمامـاً رئيسـياً بـالأثر         

الميكانيكي لأشعار المسواك وهنـاك عـودة       

الآن للاهتمــام بعيــدان التنظيــف النباتيــة 

نظراً لما تحتويه هذه العيدان من      ) المسواك(

راثيم تطرحها في اللعاب    خواص مضادة للج  

 )Wolinskyو   Sote  1983 – 1984   ،

Rotimi ــه     Eid، ١٩٨٨  ومجموعتــــ

ويجري الاستفادة مـن  )   ١٩٩٠ومجموعته 

هذه الخواص المضادة للجـراثيم باسـتخدام       

خلاصة المسواك في المضـامض الفمويـة       

ومعاجين الأسنان ويعد عديدون ذلك بمنزلـة      

  .عيةوسيلة تطبيق دوائي طبي

  خلاصة 
إن المسواك لا يزيل اللويحـة      : يمكن القول 

ولكن توضع اللويحـة علـى      , إزالة كاملة   

السطوح الدهليزية واللسـانية كـان ممـاثلاً        

تقريباً لما هو موجود عند مستخدمي الفرشاة       

ويعطـى  . بفضل الاستخدام المتقن للمسواك   

للفرشاة تفوقها الصريح في تنظيف المسافات      

ة؛ وهذا ما يجعل فرشـاة الأسـنان        بين السني 

ولكننـا  . هي  الأداة  المختارة للعناية الفموية     

نظرا لما بينته دراستنا من قـدرات مقبولـة         

للمسواك على إزالة اللويحة مـن السـطوح        

الدهليزية واللسانية فإننا نتفق مع الرأي الذي       

لا يرى ضـرورة للطلـب مـن مسـتعملي       

المسـواك  المسواك تبديل عاداتهم واستبدال     

   Khoory(بفرشاة الأسـنان والمعجـون   

١٩٨٣  ،Danielsen ومجموعتـــــه     

، بل يمكن السعي عنـد مسـتخدمي        )١٩٨٩

المسواك لتقديم التوصيات لتحسين استخدامه     

بالطريقة الأفضل وزيادة فعاليته على مختلف      

  .السطوح السنية
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